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Сегодня на смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. 

Приоритетным становится интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. Не отрицая 

их значимости, надо признать, что у ребенка остается все меньше времени для подвижных 

игр, прогулок, общения со сверстниками. Нарушение баланса между игрой и другими 

видами детской деятельности негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на 

уровне развития двигательных способностей дошкольников. 
Недостаточная физическая активность детей, особенно в период активного роста, когда 

ускоренное развитие скелета и мышечной массы не подкрепляется соответствующей 

тренировкой системы кровообращения и дыхания, являются одной из причин ухудшения 

их здоровья, снижение жизненного тонуса. 

К нетрадиционным формам (методам) оздоровления относятся: 

Существует множество нетрадиционных методов, позволяющих решить комплекс задач и 

проблем, стоящих перед педагогами. 

Это использование нетрадиционных методов закаливания дошкольников: «Хождение 

босиком», «Дыхательная гимнастика» и «Массаж биологически активных точек тела». 

Перечисленные методики являются одними из наиболее современных эффективных 

способов снижения уровня заболеваемости детей при посещении дошкольного 

учреждения. 

Закаливание способствует укреплению здоровья. «Хождение босиком» - хороший метод 

закаливания, как для детского учреждения, так и для дома. 

При хождении босиком укрепляются своды и связки стопы, увеличивается интенсивность 

деятельности почти всех мышц, идет профилактика плоскостопия, стимулируется 

кровообращение во всем организме, улучшается умственная деятельность. 

Закаливание лучше начинать с бодрящей гимнастики. Она помогает ребенку быстрее 

войти в активное состояние, вызывает у него положительные эмоции, укрепляет 

мышечный тонус, здоровье детей, создает бодрое, радостное настроение. 

Дыхательная гимнастика повышает обменные процессы, играющие главную роль в 

кровообращении, в том числе и органах дыхания, укрепляется мышца – диафрагма. 

Массаж – это механическое воздействие специальными приемами: (поглаживание, 

постукивание, пощипывание и точечный массаж). 

Еще одним из наиболее часто используемых методов массажа является само-массаж. В 

сочетании с художественным словом, данное упражнение является не просто физическим 

воздействием на тело ребенка, но и средством снятия психологического напряжения в 

течение дня. 

Также к нетрадиционным методам оздоровления относится: 

Гимнастика для глаз, музыкотерапия (сон под музыку, пение), аутотренинг и 

психогимнастика,- это лечение искусством (лепка, рисование пальцами, рисование сухими 

листьями и т.д.), снимает у любого ребенка, самые разные проявления нестабильности 

настроения, тревоги,  

сказкотерапия -это воспитание и лечение сказкой, русские народные и авторские, 

специально разработанные психокоррекционные и медитативные сказки, и многие 

другие.;  

игротерапии (на укрепление круговой мышцы рта, тренировка навыка правильного 

носового дыхания при спокойно сомкнутых губах, укрепление мышц можно применять 

такие игры, как: «Пастушок дудит в рожок», «Король ветров» (дуем на вертушку, 

мыльные пузыри, подвешенный шарик, сдуваем ватку с ладошки), песочная терапия – 

игротерапия (игры с песком),  

игропластика включает в себя пальчиковую гимнастику, релаксация и т.д. 

Пальчиковая гимнастика, благотворно влияет на координацию движений, способствует 

развитию мелкой моторики рук, их силы. Игровая форма проведения не только развлечет 

детей, но и будет способствовать формированию представлений об окружающем мире. 

Формы организации здоровьесберегающей работы: 



• физкультурные занятия 

• самостоятельная деятельность детей 

• подвижные игры 

• утренняя гимнастика (традиционная, дыхательная, звуковая) 

• двигательно-оздоровительные физкультминутки 

• физические упражнения после дневного сна 

• физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами 

• физкультурные прогулки (в парк, на стадион) 

• физкультурные досуги 

• спортивные праздники 

• оздоровительные процедуры в водной среде. 

Существующие здоровьесберегающие образовательные технологии можно выделить в 

три подгруппы: 

• Организационно-педагогические технологии, определяющие структуру 

воспитательно-образовательного процесса, способствующие предотвращению состояния 

переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний; 

• Психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой 

педагога с детьми; 

• Учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению 

заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья. 

Здоровьсберегаюшие технологии, 

технологии сохранения и стимулирования здоровья: 
Стретчинг – не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 

мин. со среднего возраста в физкультурном или музыкальном залах, либо в групповой 

комнате, в хорошо проветренном помещении специальные упражнения под музыку. 

Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопием. 

Динамические паузы – во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. 

Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в 

себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от 

вида занятия. 

Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия, на прогулке, в 

групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности Ежедневно для всех 

возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и 

временем ее проведения. В детском саду мы используем лишь элементы спортивных игр. 

Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния детей и 

целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп. Можно 

использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов, звуки природы. 

В нашем детском саду создан специальный релаксационный кабинет. 

Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой 

ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок времени (в любое удобное время). 

Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости 

от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ педагога. 

Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об 

обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры. 

Динамическая гимнастика – ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. 

Гимнастика коррегирующая – в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей. 



Гимнастика ортопедическая – в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней 

опорного свода стопы 

Технологии обучения здоровому образу жизни 
Физкультурное занятие – 2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. 

Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст – 15-20 мин., средний 

возраст – 20-25 мин., старший возраст – 25-30 мин. Перед занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение. 

Проблемно-игровые (игротреннинги и игротералия) – в свободное время, можно во 

второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, 

поставленных педагогом. Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, 

посредством включения педагога в процесс игровой деятельности. 

Коммуникативные игры – 1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста. Занятия 

строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, 

этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др. 

Занятия из серии «Здоровье» -1 раз в неделю по 30 мин. со старшего возраста. Могут 

быть включены в сетку занятий в качестве познавательного развития. 

В утренние часы проведение точечного самомассажа. Проводится в преддверии 

эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое время дня. Проводится строго по 

специальной методике. Рекомендуется детям с частыми простудными заболеваниями и 

болезнями органов дыхания. Используется наглядный материал (специальные модули). 

Коррекционные технологии 
Технологии музыкального воздействия – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от 

поставленных целей. Используются в качестве вспомогательного средства как часть 

других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр. 

Сказкотерапия – 2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста. Занятия 

используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может 

рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком 

является не один человек, группа детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками 

необходимые движения. 

Технологии воздействия цветом – как специальное занятие 2-4 раза в месяц в 

зависимости от поставленных задач. Правильно подобранные цвета интерьера в нашей 

группе снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка. 

Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге формируют у 

ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни. 

Закаливание, важное звено в системе физического воспитания детей. Оно обеспечивает 

тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости к воздействию 

постоянно изменяющихся условий внешней среды. Закаливание дает оздоровительный 

эффект только при условии его грамотного осуществления и обязательного соблюдения 

следующих принципов: 

• закаливающие мероприятия гармонично вписываются во все режимные моменты; 

• проводятся систематически на фоне оптимального теплового состояния детей, на 

фоне их положительного эмоционального настроя; 

• проводятся с учетом индивидуальных, возрастных особенностей детей, состояния 

здоровья, уровня закаленности; 

• сила воздействия и длительность закаливающих процедур увеличивается постепенно. 

Любая закаливающая процедура дает положительный результат только в комплексе 

закаливающих мероприятий, проводимых в повседневной жизни ДОУ. Необходимо 

составить программу закаливания по каждой группе с учетом возраста, группы здоровья 

детей, разработать схему индивидуальных программ заливания на год, где отражается 



перечень закаливающих мероприятий, проводимых в течение дня. Программа 

согласовывается с врачом дошкольного учреждения и утверждается заведующим ДОУ. 

Из всего богатого выбора существующих форм закаливания можно выделить наиболее 

доступные: 

• нахождение детей в групповой комнате в облегченной одежде в течение дня; 

• проведение утренней гимнастики на свежем воздухе в течение года; 

• прогулки на свежем воздухе. При правильной организации прогулка является одним 

из важных моментов закаливания. Летом, когда температура воздуха достигает в тени 18 -

20 градусов, вся жизнь детей переносится на участок. В холодное время года 

длительность пребывания детей на воздухе 3.5-4 часа в любую погоду в одежде, не 

стесняющей активную деятельность ребенка; 

 

Таким образом, можно сделать вывод: здоровье - это не только отсутствие каких-либо 

болезней, но и физическое, духовное благополучие человека. 

Главной задачей ДОУ является сохранение и укрепление физического здоровья детей, а 

так же повышение его потенциала. 

Для эффективного решения данной проблемы в дошкольном учреждении используются 

здоровьесберегающие технологии. Что же это такое? Это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействия всех факторов образовательной среды, направленных на 

сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития. Другими словами, 

это все формы, средства и методы, используемые в дошкольном учреждении, для 

укрепления и сохранения здоровья. В своей работе мы используем как традиционные, так 

и нетрадиционные методы: коррекционную гимнастику для глаз, массаж и самомассаж, 

дыхательную гимнастику, релаксацию. Несомненно, что перечисленные выше методы 

являются составляющими здоровъесберегающих технологий 

 


