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Цель: Приобщение детей к истокам русской национальной культуры.  

Задачи: 

- познакомить с понятием Сочельник и содержанием праздника Рождество; 

- познакомить с обрядом колядования; 

- приобщать детей к народным играм, песням, колядкам, частушкам, 

пляскам;  

- развивать эмоциональную отзывчивость, внимание. Воспитывать интерес и 

уважение к прошлому, к истории и культуре своего народа.  

Материалы и оборудование: музыкальные инструменты (колокольчики, 

ложки, маракасы, бубны), поднос, разные вещи по списку для гадания, 

платок, Карточки  с изображением профессий, свечи, угощение, чай. 

Презентация 

Ход праздника. 

Звучит русская народная музыка, дети в костюмах входят в русскую избу, 

их встречает хозяйка. 

 

Ведущий-хозяйка: 

Здравствуйте, гости дорогие! Зимой очень много праздников. Один из них – 

Рождество, рождественские Колядки и рождественские Святки.  

 

Гости мои дорогие, 

Собрала я вас для беседушки, 

Собрала я вас для забавушки! 

Как когда-то наши прадедушки, 

Ну, а с ними наши прабабушки! 

 

Просмотр презентации (1-22 слайда) 

 

Дети читают стихи. 

 

1.А что такое Святки? 

Праздник этот самый длинный. 

Он веселый и старинный. 

Наши предки пили, ели, 

Веселились две недели. 

 

2.От Рождества и до Крещения, 

Приготовив угощенье, 

Пели разные колядки, 

По дворам ходили в Святки. 

 

3.Наряжались и шутили, 

Праздник ждали и любили. 

Так давайте же сейчас 

Встретим мы его у нас! 



Оркестр «Добрый мастер» 

(колокольчики, маракасы, бубны, ложки) 

Хозяюшка: 

А кто из вас знает колядки? Расскажите (дети рассказывают) 

 

Ах, спасибо вам, ребятки, 

Что пришли в мой дом на святки! 

Пожелали нам добра! 

Вот вам угощенье - 

Вкусное печенье 

Сладкие конфетки, 

Возьмете с собой, детки! Угощает. 

Ведущая - хозяйка: 

В святые вечера люди колядовали и гадали. Вы хотите погадать, да судьбу 

свою узнать. Проходите за стол, рассаживайтесь. 

Нужно зажечь свечу и вместе с взрослыми  лить воск, а затем смотреть, какая 

фигурка получилась, 

ВОЛШЕБНЫЙ ПОДНОСИК, 

Скажи нам, дружочек, 

Что сбудется, станется, 

Плохое пусть останется! 

 Дети по очереди достают вещицы из под платка, а хозяйка 

предсказывает судьбу. 

Лента – к обновкам, купят вам много 

новых вещей, нарядов. 

Морковь, капуста – к здоровью, весь год 

болеть не будете. 

Пуговица – появится у вас в этом году 

братик или сестричка. 

Карандаш – к успехам в учёбе. 

Звоночек – весь год вас ждут только 

хорошие новости. 

Расчёска –  весь год  будете ходить 

опрятными  и красивыми. 

Гвоздь – часто будет у вас гость, 

или вы в гости будете ходить часто. 

Две сцепленные скрепки – появятся у вас 

в этом году  новые друзья. 

Бусы – получите в этом году 

много подарков. 

Конфета – весь год сладости есть будете. 

Нитки – будете в этом году много 

путешествовать. 

Свечка – работящими будете. 

Ножницы детские – парикмахер 



Сантиметр – портной 

Книжка – писатель, учёный 

Муз.инструмент – музыкант 

Краски – художник 

Градусник – врач 

Машина - водитель 

Монета – бухгалтер, кассир, банкир. 

 

В этот праздник такой долгожданный и прекрасный, всегда пекли 

пироги. Но сначала нужно замесить тесто. Раз - два, раз - два, начинается 

игра! 

Игра «Тесто» (под русскую народную мелодию) 

Правила игры: Месим, месим, месим тесто (З раза) 

Эх, дуйся, пузырь, 

Раздувайся большой (2 раза) 

Да не лопайся. 

Ребята стоят кругом, держась за руки. В ритм словам: «Месим, месим, месим 

тесто», (повторяют 3 раза) медленно сходятся. 

А припевая песенку: «Эх, дуйся пузырь.» — расходятся широким кругом, 

растягивая его до тех пор, пока кто-нибудь не отпустит рук и «пузырь» не 

лопнет. Кто рук не удержал, того ставят в круг. 

Снова «месят» «тесто» и «раздувают пузырь». И так хоровод постепенно 

уменьшается, т. к. ребята, не удержавшие рук при натяжении «пузыря», 

уходят стоять в середину круга. 

С окончанием музыки ведущий говорит: «Готово тесто!». Пара, оставшаяся 

в середине круга, пляшет, затем игра продолжается с этой парой. 

 

Игра «Силачи» (мальчики) 

А сейчас я предлагаю Вам игру, 

Мерить силу, как бывало в старину. 

Самых сильных приглашаю я ребят, 

Ну-ка станьте силачи в потешный ряд. 

Девочки болеют за парней. 

 

Игра «Тетера» 

(Тетера шла, моховая шла, 

Позареченью, да позакаменной. 

Сама прошла и детей провела 

А последнего детеныша оставили.) 

 

Игра «Чудесный башмачок». 

Дети встают в две шеренги спиной друг к другу, мальчики и девочки 

отдельно. 

Девочки хором, передавая сапожок: 

Мой чудесный башмачок, становись на каблучок! 



С кем сплясать мне подскажи, 

Я бросаю – раз, два, три! 

Девочка бросает сапожок через спину, мальчики ловят его, каждый старается 

поймать его первым. Пара, которая получилась от игры, танцует под музыку. 

Остальные дети хлопают ладоши. Ига проводится 2-3 раза. 

 

Загадки: 

1. После осени пришла и сугробы намела. (Зима) 

2. Морковка белая всю зиму росла, 

солнышко пригрело, и морковку съело. (Сосулька) 

3. Покружилась звездочка в воздухе немножко, 

Села и растаяла на моей ладошке. (Снежинка) 

4. Что же это за девица: не швея, не мастерица, 

Ничего сама не шьет, а в иголках круглый год. (Ель) 

 

Ведущая-хозяйка: 

А сейчас я угощу вас вкусным чаем! Угощает вареньем и чаем 

 

Наши посиделки подошли к концу, 

Будьте здоровы, счастливы будьте, 

Живите без бед много-много лет! 

 Дети благодарят хозяйку, прощаются и уходят. 
 


