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Даже в детсадовской жизни найдется немало поводов для того, чтобы
защитить  интересы  ребенка.  Самая  распространенная  ситуация  —
проведение разного рода исследований (тестирования) без информирования
родителей и без получения от них разрешения на эти действия в отношении
их ребенка. Педагоги чаще всего объясняют необходимость происхождения
такого  рода  исследований  образовательной  практикой,  необходимостью
оценить результаты развития ребенка. Как правило, все завершается тем, что
воспитатели выстраивают рейтинговые таблицы (столько-то детей показали
высокий уровень развития,  столько-то — средний,  столько-то низкий).  На
самом же деле, педагоги обязаны использовать подобные действия, прежде
всего  для  оценки  эффективности  своей  собственной  деятельности,  а
полученные  результаты  —  для  того,  чтобы  искать  и  находить
индивидуальные,  подходящие для каждого конкретного ребенка  методы и
приемы.
Как  родитель,  Вы  в  детском  саду:
1.  Прежде  всего,  надо  стараться  быть  в  курсе  событий.  На  родительских
собраниях  надо  не  просто  безропотно  выслушивать  мнение  педагогов  об
«усвоении ребенком  программы»,  а  спрашивать  о  том,  какими  они  видят
сильные  и  слабые  стороны  достижения  и  перспективы  ребенка,  что  они
делают  для  того,  чтобы  помочь  ему  достичь  лучших  результатов,  что
предлагают делать родителям.

2.  Обязательно  обсуждайте  с  педагогами  все  тревожащие  вас  ситуации.
Лучше  пусть  Вас  посчитают  излишне  внимательным  родителем,  чем
недосказанное Вами будет мешать ребенку жить.

3. Не принимайте на веру все негативное, что говорят о малыше педагоги.
Прежде всего нужно получить факты, подтверждающие их мнение. Для этого
обязательно используйте свое право присутствовать в группе, наблюдать за
ребенком среди сверстников. Вполне возможно, что Вы увидите те факты,
которые вызывают негативное поведение ребенка, поймете, что дело вовсе не
в нем.

4.  В  случае,  если  Вы  увидели  подтверждение  мнения  воспитателя,  не
принимайте  это  как  трагедию.  Ребенок  растет  и  развивается,  так  что
правильным  будет  решение  —  обсудить  ситуацию  и  предпринять
совместные действия в пользу малыша.

Будьте уверены: если этого не сделаете Вы, не сделает никто.

Как вы можете помочь своему ребенку в детском саду?



1.  В  детский  сад  обычно  дети  идут  с  уже  сформированными  навыками
самообслуживания.  Так,  они  должны  сами  одеваться  и  раздеваться,
самостоятельно ходить в туалет, уметь пользоваться столовыми приборами.

2. Будьте со своим ребенком в доверительных отношениях, чтобы он всегда
мог  на  Вас  рассчитывать.  В  случае  возникновения  спорной  ситуации,
внимательно выслушайте сначала ребенка, потом воспитателя, поговорите с
другой  стороной  конфликта,  сопоставив  все  позиции,  картина
произошедшего станет более ясной и отчетливой, и поможет Вам принять
правильное решение.

3. Многие родители стараются перед тем, как отдать ребенка в дошкольное
учреждение,  перестроить  весь  домашний  режим  под  распорядок  детского
сада. И это правильно, поскольку ребенок уже сможет легко просыпаться по
утрам, есть в строго определенные часы, т.е. соблюдать распорядок дня.

4.  Старайтесь  постоянно  прививать  ребенку  доброту,  умение  общаться,
чувство  коллективизма.  Это  очень  необходимые  качества,  поскольку  в
детском саду  все  игрушки будут  общими,  а  Ваше чадо  будет  вынуждено
подчиняться  общим  требованиям.  По  возможности,  научите  ребенка
отводить руками простейшие удары обидчика, драки за игрушки в саду —
частое явление.

5.  Старайтесь  выполнять  требования  воспитателя  —  от  задания  выучить
стишок до подготовки какого-либо костюма к празднику. Ребенок не должен
чувствовать  себя  хуже  других,  завидовать  им  или  стыдиться  своих
родителей.

6. Ни в коем случае не выясняйте отношений с воспитателем в присутствии
ребенка. Постарайтесь наладить с педагогами тесный контакт. Это позволит
быть  всегда  в  курсе  всех  событий,  а  также  поможет  избежать  многих
просчетов в воспитании ребенка.

7. В первое время пребывания в детском саду ребенок может вести себя не
совсем правильно,  но  ругать  его  не  стоит.  Малыш еще не  понимает,  что
плохо,  а  что хорошо.  Поэтому вы должны просто разобраться  в ситуации
вместе.

8. Если малыш быстро учится навыкам общения с детьми и играм, это очень
хорошо.  У  таких  детей  адаптация  к  дошкольному  учреждению  проходит
быстро  и  безболезненно.  Когда  ребенок  уже  привыкнет  к  детскому  саду,
родители узнают это по поведению малыша. Он будет спокойно ложиться
спать,  избавится от ночных кошмаров и страхов. Также он заимеет много
друзей, с которыми будет охотно играть.



9.  Не  сюсюкайте  с  ребенком.  Таким  поведением  Вы  формируете  в  нем
позицию  вечно  маленького  малыша,  не  самостоятельного  человека,  не
контролирующего и не несущего никакой ответственности за свое поведение.

Самое главное — ребенок — это зеркало семьи.  Поверьте,  как бы Вы не
просили своего ребенка не рассказывать, воспитатель будет всегда в курсе
всего происходящего у дома. И в отношениях, и в быту. В детском саду все
огрехи воспитания проявляются как лакмусовая бумажка, и только в союзе с
воспитателем можно попытаться их исправить.

Надеюсь, эта информация покажется интересной и поможет.


