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          Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые 

важные для его будущего качества: речевые способности, внимание, 

координацию в пространстве, концентрацию и воображение. Центры 

головного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно связаны с 

пальцами и их нервными окончаниями. Поэтому упражнения и занятия, в 

которых участвуют маленькие пальчики ребенка, исключительно важны для 

его умственного и психического развития. Мелкая моторика, сенсорика, 

координация движений - ключевые понятия для периода раннего 

дошкольного возраста. 

Проблема развития мелкой  моторики  в раннем возрасте весьма актуальна, 

так как именно она способствует развитию сенсомоторики - согласованности 

в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, 

точности в выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. 

Начинать развитие мелкой моторики необходимо с самого раннего детства и 

одной из эффективных форм развития мелкой моторики рук является 

изобразительная деятельность. 

С детьми младшего дошкольного возраста использую следующие 

нетрадиционные техники рисования: 

«Тактильное рисование»: 

«Рисование пальчиком» 

ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. На 

каждый пальчик набирается краска разного цвета. После работы пальчики 

вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

«Рисование ладошкой»: 

Ребёнок опускает ладошку в гуашь (всю кисть) или окрашивает её с 

помощью кисти и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой 

руками, окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются 

салфетками, затем гуашь легко смывается. 

«Точечный рисунок» 

Ребёнок опускает пальчик в гуашь, ставит его перпендикулярно к белому 

листу бумаги и начинает изображать. 

 «Использование дополнительных средств выразительности»: 

«Оттиск печатками из пробки или ластика» 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает пробку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета 

меняется и мисочка и пробка. 

«Печать по трафарету» 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает печатку или 

поролоновый тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на 

бумагу с помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, берут другие тампон и 

трафарет. 

«Кляксография обычная» 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает гуашь пластиковой 

ложкой и выливает на бумагу. В результате получаются пятна в 

произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и 



прижимается (можно согнуть пополам, на одну половину капнуть тушь, а 

другой его прикрыть). Далее верхний лист снимается, изображение 

рассматривается: определяется, на что оно похоже. Недостающие детали 

дорисовываются. 

«Кляксография трубочкой» 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает пластиковой ложкой 

краску, выливает её на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на 

пятно дует из трубочки так, чтобы её конец не касался ни пятна, ни бумаги. 

При необходимости процедура повторяется. Недостающие детали 

дорисовываются. 

«Оттиск смятой бумагой» 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага. 

«Точечный рисунок» 

Для реализации можно взять фломастер, карандаш, поставить его 

перпендикулярно к белому листу бумаги и начать изображать. Но вот лучше 

всего получаются точечные рисунки красками. Ватная палочка окунается в 

густую краску. А дальше принцип нанесения точек такой же. 

«Набрызг» 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет 

кистью о картон, который держит над бумагой. Затем закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов. Краска разбрызгивается на бумагу. 

«Отпечатки листьев» 

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной к бумаге для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью. 

«Поролоновые рисунки» 

Делаем из поролона разнообразные маленькие геометрические фигурки, а 

затем прикрепить их тонкой проволокой к палочке или карандашу (не 

заточенному). Орудие труда уже готово. Теперь его можно обмакнуть в 

краску и методом штампов рисовать красные треугольники, желтые кружки, 

зеленые квадраты (весь поролон в отличие от ваты хорошо моется). 

«Тычок жёсткой полусухой кистью» 

Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь кисть и ударяет 

ею по бумаге, даже вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 

Таким образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 

имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

«Рисование мелками» 

Дошкольники любят разнообразие. Эти возможности предоставляют нам 

обыкновенные мелки, сангина, уголь. Гладкий асфальт, фарфор, 

керамическая плитка, камни - вот то основание, на которое хорошо ложится 

мелок и уголь. Так, асфальт располагает к емкому изображению сюжетов. А 

на керамических плитках (которые порой в остатках хранятся где-нибудь в 



кладовой) мы рекомендуем изображать мелками или углем узоры, маленькие 

предметы. Большие камни (типа волунов) просятся украсить их под 

изображение головы животного или под пенек. Смотря, что или кого по 

форме камень напоминает. 

 «Метод ниткографии» 

Вначале делается из картона экран размером 25х25 см. На картон 

наклеивается или бархатная бумага, или однотонный фланель. К экрану 

хорошо бы подготовить симпатичные мешочек с набором шерстяных или 

полушерстяных ниток различных цветов. В основе этого метода лежит 

следующая особенность: к фланели или бархатной бумаге притягивается 

ниточки, имеющие определенный процент шерсти. Нужно только 

прикреплять их легкими движениями указательного пальца. Из таких ниток 

можно готовить интересные сюжеты. Развивается воображение, чувство 

вкуса. Особенно девочки учатся умело подбирать цвета. К светлой фланели 

подходят одни цвета ниток, а к темной - совершенно другие. Так начинается 

постепенный путь к женскому ремеслу, очень нужному для них рукоделию. 

«Рисование на мокрой бумаге» 

Но существует целый ряд предметов, сюжетов, образов, которые лучше 

рисовать на влажной бумаге. Нужна неясность, расплывчатость, например, 

если ребенок хочет изобразить следующие темы: "Город в тумане", "Мне 

приснились сны", "Идет дождь", "Ночной город", "Цветы за занавеской" и 

т.д. Нужно научить дошкольника сделать бумагу немного влажной. Если 

будет бумага излишне мокрой - рисунка может не получиться. Поэтому 

рекомендуется намочить в чистой воде комочек ваты, отжать ее и провести 

или по всему листу бумаги, или (если так требуется) только по отдельной 

части. И бумага готова к произведению неясных образов. 

 «Восковые мелки или свеча+акварель» 

Способ получения изображения: ребёнок рисует восковыми мелками или 

свечой на бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько 

цветов. Рисунок остаётся не закрашенным. 

Таким образом, в процессе изобразительной деятельности, используя 

нетрадиционные техники рисования, учитывая возрастные и индивидуальные 

возможностей детей, развивается и совершенствуется координация движений 

рук, зрительно - двигательная координация и мелкая моторика. 

Кроме того, внедрение в практику нетрадиционных техник изображения не 

утомляют дошкольников, у них сохраняется высокая активность, 

работоспособность на протяжении всего времени, отведенного на 

выполнение задания. В группе по возможности постаралась создать условия 

для развития мелкой моторики посредством нетрадиционных техник 

рисования. Имеющийся материал расположен таким образом, чтобы дети 

могли свободно, по интересам выбрать себе пособия для этого вида 

деятельности, при желании не только воспроизводить, продолжать то, что 

они делали в совместной деятельности с воспитателем, но и проявить свое 

творчество, а также закончить начатую работу, реализовать свои замыслы в 

самостоятельной деятельности на протяжении всего дня. В своей дальнейшей 



работе я буду продолжать использовать нетрадиционные материалы и 

техники в изобразительной деятельности, с учетом возраста и 

индивидуальных особенностей детей. 

 


