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с.Благодатное 



 Малыш рождается на свет с готовыми органами чувств: у него есть 

глаза, уши, его кожа обладает чувствительностью, позволяющей осязать 

предметы. Научить детей точно, полно воспринимать предметы, их 

разнообразные свойства призвано сенсорное воспитание, направленное на 

развитие у ребёнка процессов восприятия и получения представлений о 

предметах и явлениях окружающего мира. Благодаря этому дети могут не 

только применять цвет в своей деятельности, но и использовать его как 

сигнал к действию в быту, например: понимать сигналы светофора.  

 Цвет нужно обязательно увидеть, то есть при восприятии цвета 

можно пользоваться только зрительной ориентировкой. Сначала в 

определении цвета большую роль играет сопоставление путём приложения. 

Когда два цвета вплотную прилегают друг к другу, ребёнку не сложно 

обнаружить, что цвета одинаковые или они разные.  

 Когда малыш научится определять цвета при их непосредственном 

контакте, то есть путём наложения и приложения, можно переходить к задаче 

выбора, по образцу, затем к обучению его называния цветов. Находить 

предмет по образцу помогают игры: «Постройка башни из кубиков», «Найди 

такой же», «Подбери предметы», «Грибочки, кружочки по местам», 

«Подбери бабочку к цветку». 

В повседневной жизни необходимо обращать внимание на цвет 

одежды, цвет предметов дома и на прогулке. Когда ребёнок сможет узнавать 

цвет и действовать с ним, можно переходить к более сложному приёму - 

показу предмета с называнием цвета. Знакомить детей с названием цвета 

нужно в следующем порядке: красный-синий, синий-жёлтый, жёлтый-

зелёный. И всегда брать предметы двух цветов, чтобы ребёнок мог выбрать 

нужный цвет путём сравнения и прикладывания одного предмета к другому. 

Чтобы убедиться в том, правильно ли ребёнок употребляет названия 

цвета, можно предложить ему следующее задание: положить перед ребёнком 

2 кубика красного и зелёного цвета на расстоянии 12-15 см один от другого 

(красный - слева от него, а зелёный справа). Скажите ребёнку, указав на 

красный кубик: «Это красный». Затем укажите на зелёный, пояснив: «Это 

зелёный». Затем попросите ребёнка показать, где красный, и дать вам его. 

Кубики меняйте местами 4 раза. Если все 4 раза он показал положительный 

результат, то можно считать, что он действительно знает и правильно 

употребляет названия этих цветов. Если же ребёнок допустил хоть одну 

ошибку, то есть все основания сомневаться в том, что он знает названия 

цветов. И работу необходимо продолжать. 

Игра - вот самый действенный способ изучить цвета. 

Покажите детям те вещи, которые им особенно нравятся и называйте цвет. 

Сравнивайте предметы: например,  наша машина зелёная, как травка 

(листик). Обязательно объясняйте  ребёнку, что один и тот же предмет 

бывает разного цвета: яблоко бывает зелёное (покажите), а может быть и 

красным (как ягодка) и жёлтым (как солнышко). А уж затем мы начинаем 

побуждать ребёнка к действию: «Принеси красную тарелочку, дай маме 

жёлтое полотенце…» 



Самостоятельно смастерите  конфеты  из цветной бумаги (красного, 

синего, зелёного и жёлтого цветов), положите их в вазочку и попросите 

ребёнка разложить их по коробочкам такого же цвета: красная конфета - в 

красную коробочку и т.д. 

Проделайте всё это с прищепками: прикрепить зелёную прищепку к 

зелёной коробочке и т.д. Так вы задействуете мышление и мелкую моторику 

пальцев рук. 

Обязательно рисуйте вместе со своим чадом. Можно взять трафаретик 

или раскраску и дать ребёнку задание: закрась мяч синим цветом, солнышко- 

жёлтым… 

В течение дня обращайте внимание только на один цвет. День синий, 

зелёный, красный… Предметы одного цвета, для закрепления вашему 

ребёнку большое подспорье. 

Не заставляйте ребёнка насильно. Вызывайте интерес с помощью 

песен, стихов, игр. 

Всё что не получается сегодня, получится завтра! Удачи вам! 

 


